
 

      Филиал муниципального бюджетного образовательного учреждения «ВСОШ №3 

Высокогорского муниципального района РТ» -  «Пановская основная 

общеобразовательная школа  Высокогорского муниципального района РТ» 

 

     «3 номерлы Биектау урта мәктәбе муниципаль гомуми белем бирү учреждениясы” 

филиалы - “Татарстан Республикасы Биектау муниципаль районы Пановка төп гомуми 

белем бирү мәктәбе”  

 

 

П Р И К А З  № 126      Б О Е Р Ы К 
                                                                                                         от ”  12 ” сентября  2015г.  

 
О внедрении   Всероссийского  физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне» (ГТО)  в филиале – «Пановская ООШ» 

 

В соответствии  с Указом  Президента РФ от 24 марта 2014г. №172 « О Всероссийском 

физкультурно- спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)»  и планом 

мероприятий по этапному внедрению Всероссийского Физкультурно-оздоровительного 

комплекса «Готов к труду и обороне» в Республике Татарстан, утвержденным 

Президентом Республики Татарстан Р.Н.Миннихановым от 19.08.2014 №01-9697 

 

Приказываю: 

1. Создать и утвердить состав рабочей группы по внедрению Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (Приложения 

№1). 

 

2.Утвердить календарный план сдачи нормативов ВФСО (ГТО) (Приложение №2). 

 

3. Утвердить План мероприятий по внедрению Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в филиале – «Пановская 

ООШ» на 2015-2016 учебный год (Приложения №3). 

 

4. Рабочей группе выявить  лучших спортсменов школы по сдаче ВФСО (ГТО).  

 

5. Контроль исполнения данного приказа оставляю за собой. 

 

Заведующая филиалом: _________Ахметшина Р.М.. 

 

 

С приказом ознакомлены: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Приложение №1 

                                                                                                                 к приказу № 126   

                                                                                                                         от 12.09.2015 г                                                                                                                                        

«Утверждаю» 

                                                                                                             Заведующая филиалом    

                                                                                                       _________Ахметшина Р.М.  

 

 

 

Филиал муниципального бюджетного образовательного учреждения «ВСОШ №3 

Высокогорского муниципального района РТ» -  «Пановская основная 

общеобразовательная школа  Высокогорского муниципального района РТ» 

 

 

Состав рабочей группы  

по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) 

 

Ахметшина Р.М. – заведующая  филиалом 

Айнетдинова Г.М. – учитель физической культуры 

Мусина Н.Р. – педагог – организатор    

      Валитова А. Г. – фельдшер   

      Тумакова И.А – секретарь  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                          Приложение №2 

                                                                                                                          к приказу № 126         

                                                                                                                     от 12.09.2015г                                                                                                                                      

«Утверждаю» 

                                                                                                               Заведующая филиалом    

                                                                                                        _________Ахметшина Р.М. 

 

      Филиал муниципального бюджетного образовательного учреждения «ВСОШ №3 

Высокогорского муниципального района РТ» -  «Пановская основная 

общеобразовательная школа  Высокогорского муниципального района РТ» 
 

№ Виды соревнований Сроки Мальчики  Девочки  

1 Челночный бег 3х10, 
(1-2 класс) 

Школьный этап 
сентябрь - 
октябрь 

+ + 

2  
Прыжок в длину с места (1-11 

класс) 
 

  Школьный этап 
сентябрь - 
октябрь 

+ + 

3 Подтягивание на перекладине   Школьный этап 
январь-февраль 

+ - 

4 Поднимание туловища из 
положения «лежа на спине» 

(7-9 класс) 

Школьный этап 
январь-февраль 

+ + 

5 Наклоны вперед  из положения 
стоя   (см) 
(1-11 класс) 

Школьный этап 
апрель-май 

+ + 

6 Отжимание 
(1-11 класс) 

Школьный этап 
январь-февраль 

 
+ 

 
+ 
 

7 Метание теннисного мяча в 
цель    (1- 2 класс) 

Школьный 
этап 
апрель-май 

 
- 

+ 

8 Метание мяча 150 гр. в 
дальность    (3-9 класс) 

Школьный этап 
апрель-май 

 
+ 

+ 

9 Легкая атлетика: бег. 
1-2 класс -30 м 
3-9 класс – 60 м 

10-11 класс- 100м 

Школьный этап 
сентябрь - 
октябрь 

 
+ 

+ 

10 Лыжи 
1-4 класс -1000 м 
5-6  класс- 2000м 
7-9 класс – 3000 м 

10-11 класс – 3000 м 

Школьный этап 
январь-февраль 

 
+ 

+ 

11 Бег 1 км (3-4 класс) 
Бег 1.5 км (5-6 класс) 
Бег 2 км (7-11 класс) 

Школьный этап 
 

 
+ 

+ 

     

 



 

                                                                   Приложение №3 

         к приказу № 126                                                                                                                      

от 12.09.2015г                                                                                                                                           
«Утверждаю» 

Заведующая филиалом   

_________Ахметшина Р.М. 

 

План мероприятий по внедрению ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО)  

в филиале МБОУ «ВСОШ №3» - «Пановская ООШ» 

на 2015-2016 учебный год 

 Мероприятия  Ожидаемые 

результаты 

Ответственные 

исполнители 

Срок реализации 

1 Формирование нормативной 

базы по внедрению ВФСК 

ГТО на 2015- 2016 учебный 

год 

Приказ по школе № 

126 от 12.09.2015г 

- Заведующая филиалом 

- Рабочая группа по 

внедрению ВФСК (ГТО) 

2015-2016 

учебный год 

2 Формирование рабочей 

группы 

Приказ по школе № 

126 от 12.09.2015г 

-Заведующая филиалом 

- учитель физкультуры 

Сентябрь 2015 г 

3 Актуализация материалов на 

сайте в разделе ВФСК (ГТО) 

Систематическое 

обновление раздела 

ВФСК (ГТО) 

-Завуч 

- учитель физкультуры 

Ежемесячно  

4 Организация и проведения 

массовых пропагандистских 

акций, соревнований и 

мероприятий, направленных 

на продвижение ВФСК (ГТО) 

среди обучающихся 

Размещение отчетных  

материалов о 

проведении 

мероприятий на сайте 

ВФСК  

-Завуч 

- учитель физкультуры 

Не реже одного 

раза в квартал 

5 Проведение осенних, зимних 

и летних фестивалей ВФСК 

(ГТО) среди обучающихся 

Программы 

фестивалей, отчетные 

материалы о 

проведения 

фестивалей 

-Заведующая филиалом 

- Рабочая группа по 

внедрению ВФСК (ГТО) 

2015-2016 

учебный год 

6 Методические сопровождение 

деятельности работников 

системы образования по 

внедрению ВФСК (ГТО) в 

школе 

Разработанные 

методические 

материалы МО и Н 

РТ,  

-Администрация школы 

-Рабочая группа по 

внедрению ВФСК (ГТО) 

2015-2016 

учебный год 

7 Проведение уроков 

физической культуры и 

массовых спортивно – 

оздоровительных 

мероприятий 

Приказ заведующей 

филиалом  

Администрация школы 

-Рабочая группа по 

внедрению ВФСК (ГТО) 

 - учитель физкультуры 

2015-2016 

учебный год 

8 Утверждение графика 

тестирования обучающихся 

по выполнению видов 

испытаний ВФСК ГТО 

Приказ МО и Н РТ № 

под-9111\15 от 

4.082015г 

Администрация школы 

-Рабочая группа по 

внедрению ВФСК (ГТО) 

Сентябрь – 

осенняя сессия  

Январь – зимняя 

сессия  

Апрель – 

весенняя сессия 

9 Проведение мониторинга 

внедрения  ВФСК ГТО среди 

учащихся выполнивших 

нормативы и требования  

ВФСК ГТО 

Статические и 

аналитические 

материалы согласно 

контрольным  

показателям 

-Рабочая группа по 

внедрению ВФСК (ГТО);  - 

учитель физкультуры 

2015-2016 

учебный год 

10 Разработка и утверждение в 

школе планов мероприятий 

по внедрению ВФСК ГТО 

Планы мероприятий 

по внедрению ВФСК 

ГТО 

Заведующая филиалом 

- Рабочая группа по 

внедрению ВФСК (ГТО); 

классные руководители 

Сентябрь 2015 г 

 

 


